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Bildmaterial - Freigabe für diesen Kurs 
und Eigentum der 

DÄGfA (Deutsche Ärztegesellschaft für Akupunktur)
resp. der Dozentinnen



·Einführung

·Methoden

·Grundlagen

·Leitbahnen und Punkte

·Phasen der Kindheit aus der Sicht der TCM/ fünf 
Wandlungsphasen

·Therapie verschiedener Krankheitsbilder

·Ergänzende Verfahren

Aufbau des Kurses



·Akupunktur und TCM

·Entwicklung der Akupunktur

·Diagnostik nach TCM 

·Was ist Akupunktur

· Indikationen

·Wirkrichtungen

Einführung
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Die Akupunktur ist in der TCM in ein umfassendes 

Therapiekonzept eingebettet
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Altertum Bian Steine (Innere Mongolei)

221 v. - 220 n. Chr.  Huang Di Nei Jing - Leitfaden des Gelben 

Qin-und Han-Dynastie Ahnenherrschers 

Shang Hang Lun ïAbhandlung über 
schädigende Kälte

1078 ïSong Dynastie Gründung des großen Medizinalamtes 

Die chinesische Medizin ist beeinflusst vom Gedankengut ihrer Zeit.
Prinzipien des Konfuzianismus und Daoismus finden ihren Eingang in
die medizinischen Konzepte.

Geschichtlicher Überblick



1900 ï1949 Westliche Methoden gefördert, Versuche 
TCM zu verbieten

nach 1949 Wiederbesinnung auf die einheimische 
Medizin unter Mao-ze-dong  

18.11.1951 Gründung der DÄGfA

1957 Erstbeschreibung der Ohrakupunktur von 
Nogier in der DZA

1972 Besuch Richard Nixons in China

Geschichtlicher Überblick
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1996 - 97 NIH Consensus Konferenz: 
wissenschaftliche  Anerkennung der 
Akupunktur bei der Indikation Schmerz und 
Nausea

seit 1996 Akupunktur ist Kassenleistungspflichtig bei 
in der Schweiz ärztlicher Anwendung und entsprechender

Zertifizierung ïund fiel auch 2005 nicht aus 
dem Leistungskatalog

1998 Zusammenschluss der vier Akupunktur-
gesellschaften der Schweiz zum Dachverband
ASA - TCM

Geschichtlicher Überblick



Grundlage
n

Akupunktur ïeine Ordnungstherapie
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Untersuchung mit den 5 Sinnen

Diagnostik nach TCM:
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"Die Akupunktur wird mit ihren Grundvorstellungen  
teilhaben an einem Umbau unserer Anschauung über 
Gesundheit und  Krankheit.... 
Die zukünftige Entwicklung der Medizin wird von selbst 
den Wert der Akupunktur herausstellen" 

"Die synthetische Betrachtungsweise zeigt, wie eine 
Ganzheitsmedizin aussehen soll, die gleichzeitig die 
somatischen und psychischen Bereiche umfaßt, um 
endlich zum Durchbruch in das Gebiet des Geistigen zu 
gelangen" 

Dr. med. Gerhard Bachmann (1895-1967)

Begründer der Deutschen Ärztegesellschaft für Akupunktur DÄGfA

Einführung




